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Informationsblatt für aktive Teilnehmer, notwendige Begleiter, Helfer des 

Veranstalters, Offizielle und Zuschauer 

 

Der Reit- und Fahrverein Hengsen-Opherdicke heißt Sie herzlich willkommen. Wir freuen uns, dass Sie 

da sind. Damit die Veranstaltung nicht nur sportlich gelingt, sondern auch im Hinblick auf den sicheren 

Infektionsschutz aller Beteiligten erfolgreich ist, haben wir folgende Regeln aufgestellt. Wir bitten um 

Einhaltung und um faires, verantwortliches Handeln in jeder Situation. 

 

Akkreditieren Bei Anreise und Abreise: Suchen Sie die Akkreditierungsstelle auf und                  
geben Sie Ihren Anwesenheitsnachweis ab 

Abstand halten 1,50 Meter Distanz zu anderen Personen sind der Maßstab 

Handhygiene Nutzen Sie gern und oft die Sanitärräume und die Handdesinfektion 

Alltagsmaske Bei Akkreditierung und in Innenräumen: Mund-Nasen-Schutz tragen 

Wege einhalten Bleiben Sie auf den ausgeschilderten Wegen 

Schilder beachten Respektieren Sie alle ausgewiesenen Hinweise 

Nies-Etikette Sie wissen schon: Die Sache mit der Armbeuge 

Nicht fit? Bitte bleiben Sie bei Erkältungssymptomen zu Hause 

Verzichten Verzichten Sie auf nicht-kontaktlose Begrüßungsrituale 

 


