Informationen zum Vierkampf (laufen und schwimmen):

Treffpunkt am Mittwoch, 17.05.23 um 16:30 Uhr, Ecke
Burgweg/An der Landwehr (Stadtwald Rheda-Wiedenbriick,
am Startpunkt des ,,trimm dich Pfad”)

Gelaufen wird dort in 2 Gruppen.

Im Anschluss findet das Schwimmen im Wiedenbriicker
Freibad (Rietberger StraRe 30, 33378 Rheda-Wiedenbriick)
statt.

Geschwommen wird in 2er Gruppen.



