Anlage 3 - Die 10 wichtigsten Hygienetipps der BZgA

Infektionen vorbeugen:

%’ infektionsschutz.de

IRV Wissen, was schiltzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir viglen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalnahmen tragen dazu bei,

sich und anderes vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen
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. Regelmibig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

var und wihrend der Zubereitung won Spesser,
war ten bahilzerten,

nach dem Besuch der Todette,

nach dem Maseputzen, Husten ocder Miegsen,
war und fach dem Kontakt mit Erkrankien,
nach dem Konjakt mit Tieren.

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

Fassen Sie mit ungeswaschensn Handen micht an
biend, Algen cder Mase

. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kureren Sie sich Tu Hause aws:

Verzchten Sieaul enge Karperkontakle solange Se
ansieckend gind.

Halten Sie sich ineinem ssparaten Raum-auf und
benurtzen Sk wenn moglich ane getrenmte Todetle
Benutzen Sie Essgeschirm ader Handitches nicht mif
Anceen gememSan

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

Heiregen Sie inzshesonders Kiiche und Bad
regelmdig mit ublichen Haushaltsreinsgesn,
Lazsen Sie Putzlappen nach Gebravuch gut trocknen
urid wechseln sie hadfig aus.

9. Geschirr und Wasche heilt waschen

Reiregen Sie Ezs-und Kichemoatensilien mit warmem
Wasser und Splilrmittel ader in der Spllmaschene
Waschen Sie Spiifisppen und Putztiicher sowie
Handibcher, Waschlapoen, Bettwasche und
Unterwische bei mindestens 60 0
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. Hénde griindlich waschen

Hinde unter fliefendes Wasser halten,
won alten Seiten mit Seife anreiben,
daben 20 bes 30 Sekunden Zet lassen,
unter flieflenderm Wasser ahwaschen,
it einem sauberen Toch trocknen

. Richtig husten und niesen

= Halien S beim Husten urd Miesen Abstand von

anderen und drshen sach wen
Benutzen S ein Taschentuch oder haltan die
Armmbege var und und Nase

6. Wunden schiitzen
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Decken Sie Wanden mit erem Pllaster oders
Verhand ah

. Lebensmitte| hygienisch behandeln

Bewahiren Sie émahindiche Mabcungsmitiel stets
gut gekiibé auf

Vefmeden Sie den Kontakt van rohen Tierpnadikten
it rob werzeheten Lepensmitteln

Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C

Waschen Sie Gemikse und Obst ardndlich

0. Regelméfig liften

LiMfters Sie geschlossens Raurre metrmals thglich
filir ginige Minuten.
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