
WICHTIGE HINWEISE BEI HITZE
Für Pferde, Reiter:innen und Begleitpersonen auf unserem Turnier

Bitte plant bei hohen Temperaturen zusätzliche Zeit für Pausen und
Kühlung ein. Die Belastung sollte immer an Wetter, Bodenverhältnisse
und die individuelle Verfassung des Pferdes angepasst werden.

PFERDE GUT DURCH DIE HITZE BRINGEN

WASSER & BRANDSCHUTZ AUF DEM TURNIERGELÄNDE

Auf den Parkplätzen wird für den Notfall Wasser zur Kühlung der Pferde bereitgestellt.

Auf allen Gras- und Rasenflächen ist das Rauchen aus Brandschutzgründen strikt

untersagt.

WARNZEICHEN EINER ÜBERHITZUNG BEI VERDACHT AUF
GEFÄHRLICHE ÜBERHITZUNG:

Tierarzt verständigen und das
Pferd sofort intensiv kühlen. Große
Mengen sehr kalten Wassers
wiederholt auf den gesamten
Körper aufbringen - schnelles
Herunterkühlen hat Priorität.

Bei hohen Temperaturen behalten wir uns zum Schutz der Pferde vor, die Zeiteinteilung
kurzfristig anzupassen und Prüfungen bzw. den Turnierbeginn in die kühleren
Morgenstunden vorzuverlegen. Bitte informiert euch vor dem Turniertag nochmals
über die aktuellen Start- und Prüfungszeiten.

Ausreichend trinken lassen und regelmäßig Wasser anbieten. Bei mäkeligen
Pferden ggf. eigenes Wasser von zu Hause mitbringen.

Wartezeiten im Anhänger so kurz wie möglich halten und für bestmögliche
Belüftung sorgen. Hitzestau unter Transportgamaschen beachten.

Wenn möglich schattige Parkmöglichkeiten nutzen. Pferde bei längeren
Wartezeiten regelmäßig abladen und im Schatten führen oder grasen lassen.

Nach Belastung regelmäßig mit reichlich Wasser abwaschen und
abschwammen. Bei starkem Schwitzen auf einen ausreichenden
Elektrolytausgleich achten.

Aufwärmen, Lösen und Prüfungsvorbereitung der Temperatur anpassen,
zwischendurch Schrittpausen einlegen und bei Bedarf auf Starts verzichten.

Starkes bzw. ungewöhnlich lang anhaltendes
Schwitzen, sehr heißer Körper, schwankender Gang
nach Belastung.
Tiefe, angestrengte oder sehr schnelle flache Atmung,
deutliche Apathie bzw. kaum Reaktion auf die
Umgebung.
Rektale Körpertemperatur über 40 °C oder insgesamt
deutlich gestresster Eindruck.

MÖGLICHE ANPASSUNG DER ZEITEINTEILUNG

AUCH AN EUCH DENKEN

Ausreichend trinken, möglichst im Schatten aufhalten und auf Sonnenschutz achten.
Wer selbst nicht fit und aufmerksam ist, kann sein Pferd nicht optimal unterstützen. PSC

Pferdesportclub Luisenhof


