Infektionen vorbeugen:

4 infektionsschutz.de

W Wissen was schiitzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alitag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schutzen

1. Regelméflig Hinde waschen

> wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wihrend der Zubersstung von Speisen,
> vor den Mah2eben,

» mach dem Besuch der Toletle,

> sach dem Naseputzen Husten oder Niesen,
*= vor und nech dem Kontakt mit Ercankten,

» pach dem Kontakt mit Tieren,

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Se mit ungewaschenen Handen nicht sn
Mund, Augen oder Nase,

5, Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kuneren Se sich 2u Mauge sus.

» Verzichten Se auf enge Kirperkontakie, solange Sie
ansteckend sind.

» hallen Sie sich in enem seperaten Rsum auf und
Benutzen Sie wenn méglich sins gstrennte Tokette.
» Benutzen Sie Essgeschin oder Handtieher nicht mit

anseren gemEnsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

> Aenigen Sie nsbesondee Kuche und Bad
regelmaliyg mat Gbichen Maushaltsremigen.

» Lassen Sie PUzappen nech Gebrauch gut rocknen
wnd wechseln si hiubg sus.

9. Geschirr und Wasche heill waschen

* Reinigen Sie Eas- und Kichenutensiien mit warmem
Wasser und Spllmittel oder in der Spalmaschine,

» Weschen Se Spalisppen und PuziGcher sowie
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2. Hande grundlich waschen
» Hande unter flellendes Wasssr halten,
» von alien Seten it Sede anneben,
> dabe 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen.
» unter fiedendem Wasser abwaschen,
» mit eitem saubaren Tuch tocknen,

4. Richtig husten und niesen

> Halten Se beim Husten und Nesen Abstand ven
anderen und diehen sich weg.

» Benutzen Sie e Taschentuch ader haken die
Ambeuge vor Mund und Nasz.

6. Wunden schitzen
* Decken Sie Wunden mit einem Plaster oder
Verband ab,

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

> Bewnbren Se ermefindliche Nabrungamittel stets
gut geklinit auf.

» Vesmeden Sie den Kontakl von rohes Tepeodubten
MR ol ver zehuten Lebensmiltein.

» Erhitzen Sie Plaisch suf mindestens 70 °C.

> Weschen Sie Gemiss und Obst grundlich,

10. Regelmatig liften
» LOften See geschicssene Riume medrals tiglich
fur einge Mnuten.
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