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1 Durchsprung
Höhe Sprung ca. 50cm / Höhe Stange ca. 230cm

2 Hohle Gasse
Abstand ca. 90cm

3 Gasse
vorwärts rein, rückwärts raus
Abstand ca. 70cm
Gegenstand vorne aufnehmen, hinten ablegen

4 Brücke

5 Ball werfen
Ball aufnehmen
vor der Stange in die Tonne werfen

6 Slalom
Abstand ca. 4m
vor und zurück, Richtung egal

7 Drüber – Drunter – Drüber
Höhe ca. 50cm (Sprung)
Höhe ca. 230cm
Höhe ca. 50cm (Sprung)


